
หากเราสวมบทละครคือครู อยากเปล่ียนแปลงตัวเองไม่ท า
ใหเ้ดก็น้อยมี Defining Moment ในทางลบกับตัวเขาคง
ต้องมีการส่ือสารออกไปใหม่ เช่น ‘ครูรู้สึกได้เลยว่าเธออาจ
หมดก าลังใจ ยังไงผลงานของเธอก็ดีขึ้นกว่าที่ผ่านๆมานะ 
ต้องหม่ันพัฒนาให้ดียิ่งขึน้นะคนเก่งของครู’…(เปล่ียนจาก 
Defining Moment ทางลบให้เป็นในทางบวก)
ดูละคร สะท้อนดูตัวครับว่าในชีวิตประจ าวันของเราน้ัน ตัว
เราเองกับตัวเอง ตัวเราเองกับคนในครอบครัว กับเพื่อน กับ
ผู้ใต้บังคับบัญชา กับคนที่เราเคารพ และกับส่ิงอื่นๆ อีก
มากมาย...เช่นสัตว์เลี้ยง เราได้ตั้งใจฟังอย่างเข้าใจใน
ความรู้สึกมาก น้อยเพยีงใด
เพื่อให้เป็นรูปธรรมเราประเมินตัวเองได้โดยลองให้คะแนน 
ในระดับ ๑ ถึง ๑๐ เราให้คะแนนเราแค่ไหน โดยคะแนน ๑ 
คือน้อย และ ๑๐ คือมาก หากได้คะแนนเท่าใดก็ตามแต่เรา
อยากเปล่ียนแปลงตัวเอง ลองเอาเทคนิคและตัวอย่างของ
นวลทีผ่มได้แชรไ์ว้จากการเรียนรู้ในห้องเรียน Life Coach 

เมื่อวานนี้แบ่งปันกับคนรอบตัว จับคู่และต้องใช้ทักษะนี้ด ู
แล้วจะเหน็ว่าชีวิตเราเองเปล่ียนแปลงไปในทางทีด่ขีึน้อยา่งแน่นอน

เช้าวันนี้ขอแชร์ประเด็นท่ีพบในหนังสือน่าสนใจ 

“The Top Power”
เราจะมาดูกันว่า .. .ผู้น า ท่ียิ่ งใหญ่สร้างแรง
บันดาลใจอย่างไร

ผู้เขียน ทต.สม สุจีรา ได้ยกกรณีของสงคราม ๙ 
ทัพ...ผมเห็นว่าเป็นกรณีท่ีน่าสนใจจึงขอน ามา
แชร์ เรื่องโดยย่อมีว่า...ในสงคราม ๙ ทัพทหาร
ไทยยกก าลังประจันหน้าทหารพม่าท่ีมีก าลังพล
มากกว่าถึง ๒ เท่า ขณะท่ีก าลังจะเปิดศึก 
สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาสุรสิงหนาท ทรง
กล่าวกับก าลังพล ‘พวกเจ้าเป็นไพร่หลวง ข้า
เป็นราชวงศ์ แต่เราเหมือนกันอย่างหนึ่งคือเป็น 
‘คนไทย’ เป็นเจ้าของแผ่นดิน รบวันนี้เราจะ
แสดงให้ผู้รุกรานรู้ว่าเรา ‘รัก’แผ่นดินนี้ เราไม่ได้ 

รบเพื่อใคร เรารบเพื่อคนไทย แผ่นดินไทยท่ี
เราจะมอบให้ลูกหลานของเราทั้งหลายได้อยู่
อาศัยอย่างเป็นสุขสืบไป’

ศึกครั้งนั้นทหารพม่าแตกกระเจิง และเป็น
ชัยชนะท่ีส าคัญยิ่ง เพราะอังกฤษซึ่งเป็น
มหาอ านาจก าลังจะประกาศว่าดินแดน
แหลมทองคือส่วนหนึ่งของพม่า ซึ่งถ้าเป็น
เช่นนั้นคงไม่มีชาติไทยตราบเท่าทุกวันนี้

ข้อเขียนข้างต้นท าให้เราทราบว่าผู้น า ท่ี
ยิ่งใหญ่สามารถดึงพลังด้านบวกในระดับจิต
ใต้ส านึก เช่น ‘ความรัก ความผูกพัน ความ
ภูมิใจ’ ของผู้ตามขึ้นมาให้ได้

ดังนั้นการที่เราควรใส่ใจคือความรู้สึกพิเศษท่ี
ช่วยสร้างแรงบันดาลใจ เช่น ความรู้สึกรักท่ี
ควรมีทุกวันไม่ใช่เฉพาะวันใดวันหนึ่งตาม
กระแสนิยมในปัจจุบัน ‘เราต้องเป็นคน
ก าหนดวัน ไม่ให้วันมาก าหนดเรา’


